Préface

La Province de Liége et son Observatoire de la Santé ont le plaisir de vous présenter la deuxiéme édition du Tableau de bord
de la santé en province de Liége.

Il rassemble des données de santé globale issues d’enquétes, de registres et de bases de données de sources fiables. Elles
traitent de différents aspects inhérents a la santé : les revenus, I’age, le lieu d’habitation, la consommation de soins, les
principales causes de mortalité... 'Observatoire de la Santé de la Province de Liége les a analysées et comparées aux données
de la Wallonie et de la Belgique.

Comme pour le précédent, ce document a bénéficié de la collaboration entre les Observatoires de la Santé des Provinces de
Hainaut, Liege, Luxembourg et Namur. La mise en place d’'une méthode de travail commune et le partage des expertises a
permis a chaque Province d’éditer un Tableau de bord propre a son territoire mais néanmoins similaire a ceux des autres
Provinces, permettant la comparaison des données.

La santé est multidimensionnelle et est influencée par de nombreux facteurs, comme les comportements individuels,
I’environnement, I’emploi et les conditions de travail, I’'accés au logement et aux services de santé...

Agir en promotion de la santé suppose d’intervenir sur ces déterminants de la santé, en combinant des approches
multisectorielles, en soutenant et en accompagnant les populations.

Cet état des lieux de la situation socio-sanitaire en province de Liége permet d’objectiver les besoins et de mieux cibler les
actions a mettre en place afin d’améliorer la qualité de vie et de contribuer a diminuer les inégalités sociales de santé des
habitants.

Le Tableau de bord de la santé s’adresse tant aux décideurs politiques qu’aux responsables d’associations, aux groupements
de citoyens, aux Cercles de Médecins généralistes, aux professionnels de la santé... qui souhaitent analyser et mettre en
ceuvre des actions qui répondent aux besoins réels de leur territoire.

Avoir une approche globale et transversale de la santé, favoriser la promotion et la prévention de la santé revét toute son
importance. En effet, agir sur certains déterminants peut contribuer a éviter des pathologies telles que le diabéte de type 2,
I’hypertension, les troubles musculo-squelettiques, les cancers, I'obésité... D’autres maladies peuvent avoir des degrés de
sévérité fortement variables en fonction des facteurs de risques, comme la COVID-19, les maladies cardiovasculaires...

Rappelons que le lien entre les inégalités sociales de santé et les maladies non transmissibles, comme le diabéte, les maladies
cardiovasculaires, les cancers n’est plus a démontrer.

Ce sont des actions ciblées qui permettront de faire diminuer ces inégalités sociales de santé, les facteurs de risques et, a
terme, I'apparition et la sévérité de certaines pathologies.

La Députée provinciale Vice-présidente
en charge de la Santé,
des Affaires sociales et des Sports
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